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	Виды занятий
	Количество часов за год
	28 нед.
7 мес.

	
	I мл.
№2
	I мл.
№3
	2 мл.
№4
	2 мл.
№6
	2  мл.
№8
	Ср.гр.
№7
	Ср.гр.
№9
	Ст.гр.
№10
	Ст.гр.
№11
	Ст.гр
 №13
	Подг.гр.

№12
	подг.гр.

№14
	кол-во
часов в

неделю
	Кол-во
час. за

уч.год

	Музыка
	2

        56
	2

        56
	2

        56
	2

        56
	2

        56
	2

        56
	2

        56
	2

        56
	2

        56
	2

        56
	2

        56
	2

         56
	24
	672

	Познавательная
деятельность
	        
	        
	1
        28
	1
        28
	1
        28
	1
        28
	1
        28
	1
        28
	1
        28
	1
         28
	1
         28
	1
         28
	10
	280

	Математика
	
	
	1
        28
	1
        28
	1
        28
	1
        28
	1
        28
	1
        28
	1
        28
	1
         28
	1
         28
	1
         28
	10
	280

	Подготовка к обучению грамоте
	
	
	
	
	
	
	
	1
        28
	1
        28
	1
        28
	1
         28
	1
         28
	5
	140

	Развитие речи
	2
        56
	2
        56
	2
        56
	2
        56
	2
        28
	1
        28  
	1
        28 
	1
        28
	1
        28
	1
         28
	1
         28
	1

         28
	17
	476

	Рисование
	1
        28
	1
        28
	1
        28
	1
        28
	1
        28
	1
        28
	1
        28
	1
        28
	1
        28
	1
         28
	1
         28
	1
         28
	12
	336

	Лепка
	1
        28
	1
        28
	1 
        28
	1 
        28
	1 
        28
	1 
        28
	1 
        28
	1 
        28
	1 
        28
	1
         28
	1 
         28
	1 
         28
	12
	336

	Аппликация
	
	
	        
	        
	         
	1 
        28
	1 
        28
	1 
        28
	1 
        28
	1 
         28
	1 
         28
	1
         28
	7
	196

	Физическая культура
	2

        56
	2

        56
	2

        56
	2

        56
	2

        56
	2

        56
	2

        56
	2

        56
	2

        56
	2

        56
	2

        56
	2

         56
	24
	672

	Плавание
	
	
	1

        28
	1

        28
	1
        28
	2

        56
	2

        56
	2

        56
	2

        56
	2

        56
	2

        56
	2

        56
	17
	476

	Чтение худ.лит-ры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	           
	1      
            28
	1     
            28
	2
	56

	Сенсорное разв-е
	1     
         28
	1      
          28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	56

	Основы без.жиз.дея.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	           
	1    
           28
	1      
            28
	2
	56

	Социальный мир
	
	
	
	
	
	
	
	1     
          28
	1     
          28
	1      
           28
	1   
          28
	1     
           28
	5
	140

	Ознакомл.с окр.м.
	1    
         28

	1     
          28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	56

	10/280
	10/280
	11/308
	11/308
	11/308
	12/336
	12/336
	14/392
	14/392
	14/392
	16/448
	16/448
	
	4228
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Учебный план Муниципального дошкольного образовательного учреждения  детский сад  «Лучик» общеразвивающего вида с приоритетным  осуществлением деятельности по физическому  развитию  детей
рабочего поселка Солнечный Солнечного муниципального района

Хабаровского края  

на 2012 – 2013 учебный год   
Пояснительная записка к учебному плану 2012 – 2013 учебного года.
Учебный план МДОУ детский сад  «Лучик» общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением физического развития детей построен в соответствии:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
- Законом Российской Федерации от 10.07.1992 г. № 3266-01 «Об образовании»;

- Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении, утвержденном постановлением Правительства РФ от 12.09.2009 г. № 666;
- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПин 2.4.1.2660-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 22.07.2010 г. № 91;

- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000г. №65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007г. № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»:
- Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 31.03.2009 г. № 277;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.11.2009г. № 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования».

Учебный план для детского сада, является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем  времени, отводимого на реализацию Программы.
В учебный план детского сада заложены следующие идеи:

- Демократизация воспитательно – образовательного процесса;

- Усиление внимания к вопросам индивидуального общения с ребенком;

- Гуманизация  принципов педагогической деятельности;

- Формирование базиса личностной культуры дошкольников.

Цель и задачи, реализуемые учебным планом, определялись в соответствии с целями и задачами образовательных программ:

1. Охранять и укреплять здоровье детей, формировать привычки здорового образа жизни.

2. Обеспечить  каждому ребенку возможность радостно и содержательно прожить период дошкольного детства.
3. Способствовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребенка.

4. Развивать творческие способности детей в театральной деятельности с учетом интересов и склонностей каждого ребенка.

5.  Приобщать детей к истории и культуре родного края.
6. Обеспечить преемственность дошкольного и начального школьного образования.

Для достижения поставленных целей учреждение реализует образовательную программу и авторские технологии:

 - основную общеобразовательную программу дошкольного образования «Радуга» под редакцией Т.Н.Дороновой;

 - Г.И.Винникова «Занятия с детьми 2-3 лет: первые шаги в математику и развитие движений», «Социальное развитие, окружающий мир»;
 - Е.А. Янушко «Рисование с детьми раннего возраста», «Аппликация с детьми раннего возраста»;
 - Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми»;

 - В.Г.Алямовская «Как воспитать здорового ребенка»;
 - Р.Б.Стеркина «Основы безопасности детей дошкольного возраста»;

 - Г.С.Швайко «Занятия по изобразительной деятельности»;
-  О.С.Ушакова «Занятия по развитию речи»;
 - В.В.Гербова «Занятия по развитию речи»:
- программа «Мой родной дом» (нравственно-патриотическое воспитание) Н.А.Арапова-Пискарева;
 - Н.В.Алешина «Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью».
Организация непрерывной непосредственно образовательной деятельности:

В соответствии с требованиями Типового положения об образовательном учреждении, нормами СанПин, Устава ДОУ, учебный план рассчитан на работу в режиме 5-дневной учебной недели. Продолжительность образовательной деятельности для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет составляет 8-10 минут (не более 1,5 часа в неделю). Одно занятие проводится в первую, одно занятие во вторую половину дня. Продолжительность образовательной деятельности в младшей группе составляет 15 минут (2часа 45 минут в неделю: 165м.:15=11з.), в средней группе – 20 минут (4 часа в неделю: 240м.:20=12з.), в старшей группе – 25 минут (6 часов 15 минут в неделю: 375м.:25=15з.), в подготовительной к школе группе – 30 минут (8 часов 30 минут в неделю: 510м.:30=17з.), (пп. 12.12.11. СанПин 2.4.1.2660-10). Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут. В середине занятий статического характера проводятся физминутки. Расписание занятий составляется с учетом  дневной и недельной умственной работоспособности дошкольников. Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности: вторник, среда (пп.12.12.16 СанПин 2.4.1. 2660-10). Занятия проводятся с 15.09 по 15.05 учебного года. С 01.09 по 15.09 и с 15.05 по 30.05 учебного года проводиться диагностика.
Домашние задания воспитанникам ДОУ не задаются (пп.12.12.17. СанПин 2.4. 2660-10).

В оздоровительных целях созданы необходимые условия:

- по организации рабочего места – соответствие мебели росту ребенка, достаточный уровень освещенности, упражнения гимнастики для глаз;
- по удовлетворению двигательной потребности детей – за счет проведения на занятиях физкультминуток, чередования видов деятельности, составления сетки двигательной активности детей. Такие направления как  здоровье, безопасность, социализация, чтение художественной литературы, труд осваиваются  в режимных моментах и через интеграцию с другими образовательными областями. 

Потребности субьектов образования в гармоническом развитии ребенка, активном движении, в укреплении его здоровья определили ведение работы по формированию у детей начальных представлений о ЗОЖ, работы по укреплению физического и психического здоровья детей, воспитанию культурно-гигиенических навыков. Ежедневно в группах с 3 до 7 лет проводятся  три физкультурных      мероприятия: утренняя гимнастика, физкультурное занятие или обучение плаванию, гимнастика после дневного сна; введены занятия по акробатике в подготовительных к школе группах. Ежедневные подвижные, спортивные, обучающие игры позволяют, не перегружая детей, поддерживать у них интерес к физкультуре, добиться хорошей физической подготовки и накопить необходимый опыт для другой деятельности. Приоритетное направление деятельности ДОУ физическое развитие детей требует введение занятий по обучению плаванию детей третьего года жизни (в конце учебного года) как подготовительного этапа обучения.

Срок реализации учебного плана с 15.09.2012 года по 15.05. 2013 года.
С 15.05. 2013 г. – диагностика уровня усвоения программы детьми.

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПин 12.12.11. 2660-10), а также инструктивно-методическим письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 г. №65/23-16.

В план включены четыре направления, обеспечивающие познавательно-речевое, социально-личностное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. Каждому направлению соответствуют определенные образовательные области:
1. познавательно-речевое направление – «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы»;

2. социально-личностное направление – «Безопасность», «Социализация», «Труд»;

3. художественно-эстетическое направление – «Художественное творчество», «Музыка»:

4. физическое направление – «Физическая культура», «Здоровье».

В структуре плана выделяются инвариантная (обязательная) и  вариативная часть.
Вариативная часть включает в себя занятия физкультурно-оздоровительной направленности – бассейн. Часы факультативных и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки.

Коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога и учителя логопеда не входят в учебный план, так как группы формируются на основе диагностики и по заявкам педагогов групп. Количество занятий и состав групп определяются по потребности. Занятия проводятся малыми группами или индивидуально и выводятся за пределы учебного плана. Группы функционируют ограниченный срок, предусмотренный разработанной программой психологической коррекции и исправления речевых недостатков. Занятия направлены на формирование положительных  личностных качеств, коррекцию речевых нарушений, развитие регуляции деятельности и поведения, предупреждение школьной дезадаптации.









