Организация двигательного режима детей в МДОУ детский сад «Лучик»
	Виды занятий
	Особенность организации 
	Длительность 

	Физкультурно-оздоровительные занятия:

1. утренняя гимнастика

2. двигательная разминка

3. физминутки
4. подвижные игры и физические упражнения на прогулке
5. оздоровительный бег
6. индивидуальная работа по развитию движений
7. гимнастика после сна в сочетании с закаливающими процедурами
Учебные занятия:

1. по физической культуре
2. по плаванию
Самостоятельные занятия:

1. самостоятельная двигательная деятельность
Физкультурно-массовые занятия:

1. неделя здоровья (каникулы)
2. физкультурный досуг
3. физкультурно-спортивные праздники на воздухе
4. прогулки-походы в ближайший сквер
	Ежедневно на открытом воздухе или в зале (спортивном, музыкальном)

Ежедневно во время перерыва между занятиями

Ежедневно по мере необходимости в зависимости от вида и содержания занятий

Ежедневно по подгруппам (подобранным с учетом двигательной активности детей)

Ежедневно подгруппами (5-7 человек) во время утренней прогулки

Ежедневно во время прогулки в зависимости от вида и содержания прошедших занятий

Ежедневно по мере пробуждения и подъема детей
Три раза в неделю (одно на свежем воздухе когда нет плавания)

Два раза в неделю (вторые младшие группы - один раз)

Ежедневно под руководством воспитателя в помещении и на открытом воздухе

Два раза в год (декабрь, март)

Один раз в месяц в помещении или на свежем воздухе в соответствии с климатическими условиями

Два раза в год (зимний, летний)

Два  раза в квартал


	8-10 мин. (3-5 лет)

10-15 мин. (5-7 лет)

7-10 мин. для всех возрастов

305 мин. для всех возрастов

20 мин.(3-5 лет)

30 мин. (5-7 лет)

3-5 мин. (3-5 лет)

3-7 мин. (5-7 лет)
10-15 мин для всех возрастов

10-15 мин для всех возрастов

15-20 мин. (3-5 лет)

25-30 мин. (5-7 лет)

15-20 мин. (3-5 лет)

25-30 мин. (5-7 лет)

Зависит от индивидуальных особенностей детей

Последняя неделя декабря и марта (начиная со средней группы)

25-35 мин. (3-5 лет)
50-60 мин. (5-7 лет)

75-90 мин (5-7 лет)

От 200-300 м. до 4-5 км. (туда и обратно) 5-7 лет




